Baanwedstrijd Den Bosch

Drie jeugdatleten van Spiridon grepen afgelopen week hun laatste kans van het seizoen om een baanwedstrijd af te werken. Op zaterdag 10 oktober was Fabiënne van Vessem de enige deelneemster van Spiridon bij de herfstmeerkamp voor pupillen in Den Bosch. Een dappere prestatie van deze mini pupil, die pas voor de tweede keer aan een wedstrijd deelnam. Bij de meeste onderdelen liet Fabiënne ook al vooruitgang zien ten opzichte van haar eerste wedstrijd, dus het was het succesvol optreden. Op de 40 meter werd een tijd gelopen van 8.6sec en bij het balwerpen bleef Fabiënne net onder de 10 meter grens met haar 9.50mtr.

Het verspringen resulteerde in een afstand van 1.90mtr. en de afsluitende 600 meter werd geklokt in 3.15.4min. 
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Op zondag 18 oktober waren twee junioren van Spiridon ingeschreven voor de herfstinstuif in hetzelfde Den Bosch. Na drie kwartier in de file te hebben gestaan, was D junior Jasmijn van Broekhoven net op tijd voor de start van de 60 meter, die ze wel meteen liep in een nieuw PR van 9.0sec. Ook het kogelstoten werd een nieuw record van 7.28mtr. en de 600 meter leverde de derde persoonlijk beste score op van de dag in 2.11min. Bij het hoogspringen haalde Jasmijn een sterke tweede plaats met 1.30mtr. 

A junior Joris Reijnders mocht beginnen met het onderdeel verspringen en sprong daar naar een nieuw record van 5.59mtr. Tijdens deze sprong raakte hij wel dermate geblesseerd aan zijn hamstrings, dat hij de 100 meter moest laten schieten. Het speerwerpen durfde Joris nog wel aan en gooide niet voluit naar een clubrecord van 30.36mtr.
