Quatromeeting Rijen                                       12 juli 2009

Op 12 juli 2009 werd de Quatromeeting bij Spiridon gehouden. Deze wedstrijd tussen leden van ACW '66, Atledo, Scorpio en Spiridon word elk jaar bij een andere vereniging gehouden. Tanya Groep wist als enigste mpb over de hoogte van 0.90m te springen mede hierdoor mocht zei zich in totaal 3de noemen. Coen van Alpen deed voor het eerst een wedstrijd net als Arwen Schepers en Martijn en Tim van de Mortel. Taro Swart kwam met de prestaties op een 3de plaats, Taro en Ide Schepers kwamen beide op een sprinttijd van 7.8s, Opvallend was ook de mooie worp van Ide bij het balwerpen, hij wist de bal 20.21m ver weg te werpen en werd daarmee ook eerste bij het balwerpen. Lotte van de Par Kreeg nog snel wat aanwijzingen van jeugdtrainster Kaylee en die moeten wel geholpen hebben want Lotte kwam tot een nette tijd van 7.7s over een afstand van 40m. Fabienne van Vessem wist knap over de 0.75m heen te springen.

Er waren ook veel A pupillen naar de wedstrijd gekomen. Noah Wijnings kwam op de 60m sprint uit op een zeer nette 9.2s. Waar Noah het goed deed op het sprint onderdeel, daar deed Mark Laurijsen het goed op het hoogspringen. Hij sprong mooi over de 1.10m. Ook Lisa liet weer van zich horen en werd ruim eerste met 7.18m bij het kogelstoten, mede hierdoor werd ze 2de in het totaalklassement. Maaike Verhoeven deed het erg goed op de 1000m maar met een tijd van 4.06 moest ze nog hard doorrennen want Liza zat er maar 2 sec. achter! 

Bij de D junioren werden ook mooie prestaties behaald. Rob Honcoop had maarliefst 4.95m gesprongen! Dit bleek een meetfout te zijn geweest en hij mocht het opnieuw proberen en kwam uit op 3.96m. Ilse Romeijn en Jasmijn van Broekhoven Werden 2e en 3e op de sprint. Ook bij het verspringen zaten de dames dicht bij elkaar. Tussen Benthe Senders en Anouk Tax was het ook een spannende race, Benthe wist Anouk bij het verspringen net 8cm voor te blijven en sprong 3.11m ver. De Jun. C. Daar waren alleen maar Spiridonners aan de start, met een verdwaalde man van Atledo. De 800m was een spannende strijd tussen Klijs de Koning en Teun Broeders. Zo spannend dat ze beide de tijd van 2.38min op hun naam kregen te staan. Inge Honcoop was het enigste Jun. C meisje van Spiridon die meedeed. Er werd daardoor niet minder gepresteerd want bij het kogelstoten wist zij de kogel 7.90m weg te stoten! Micheal Altena deed ook mee maar krijg last van zijn been bij het verspringen. Hij heeft alles wel afgewerkt!

Jeugdtrainster Kaylee van de Par deed ook mee met de Quatromeeting, de snelle Kaylee kwam tot een tijd van 13.5s op de 100m en werd daarmee eerste. Ook jeugdtrainer Joris Reijnders deed een poging tot het sprinten en verspringen. Met 5.29m sprong Joris een heus clubrecord. De sprint ging hem ook goed af met 11.2s op de 100m.

Dit is maar een greep uit de goede prestaties die Spiridon heeft geleverd. Het was een leuke wedstrijd en de volgende keer doen we natuurlijk allemaal weer mee!

