Indoor Hoboken

Zondag 27 december heeft Spiridon–atlete Jasmijn van Broekhoven deelgenomen aan een indoorwedstrijd in het Belgische Hoboken. In indooraccommodatie “de Sportschuur” komen in de winterperiode bij verschillende wedstrijden traditiegetrouw veel sterke Belgische en Nederlandse jeugdatleten in actie. Jasmijn heeft de afgelopen maanden wat gekwakkeld met een knieblessure, maar is de laatste tijd weer aan de betere hand. Daarom was dit voor haar ook de uitgelezen kans om weer eens op recordjacht te gaan. Op het eerste onderdeel, de 60 meter, liep Jasmijn naar een tijd van 9.33sec, een fractie boven haar persoonlijke record. Niet helemaal tevreden over de sprint, begon voor Jasmijn de voorbereiding op het hoogspringen. Sneller dan verwacht kwam dit onderdeel ten einde en een hoogte van 1.20mtr. was het resultaat. Tenslotte stond de 60 meter horden op het programma. De 12.31sec. was een tijd om zeer tevreden mee te zijn en dan ook een dik persoonlijk record.      

