Indoor D.A.K Drunen

in

 Vlijmen
Op 13 december wilde 7 pupillen nog even knallen op de laatste indoor van 2009. Dit hebben er veel waargemaakt met veel podiumplaatsen als resultaat. Zo begonnen de BC pupillen van Spiridon aan het hoogspringen. Aran sprong knap over de 65cm heen en net niet over de 70cm. Arwen sprong op de andere hoogspringmat naar een hoogte van 75 cm.  Bij de 80cm stootte ze net met d'r voeten de lat eraf. Ide mag ook heel tevreden zijn over het hoogspringen met een nieuw PR van 0.95m en dat werd bijna 1 meter maar dat zat er vandaag niet meer in. Ook Taro moest beginnen met hoogspringen en sprong naar de 1 metergrens toe op naar de 1.05m maar helaas bleef de lat niet meer liggen bij de 1.05m.  Na het hoogspringen ging Arwen kogelstoten en de jongens gingen sprinten. Bij het kogelstoten ging het erg goed bij Arwen want de kogel van 1 kg lande na bijna 3 meter pas. Bij het sprinten mocht er 2x gestart worden en de snelste tijd telde mee in de uitslag. Dit ging heel goed en Ide snelde naar een nieuw clubrecord van 6.5s met daarachter Taro met 6.7s. Taro liet bij het kogelstoten weer zien dat hij dit onderdeel wel onder de knie heeft en liet de kogel na 5.70m landen met ruim een meter voorsprong op het hele veld.
Terwijl er hoog werd gesprongen maakte de 3 heren van de A pupillen zich klaar voor de 35m sprint. Bij alle 3 werden mooie tijden geklokt. Zo wist Jurre een scherpe 6.1s neer te zetten maar moest hij toch Twan voorlaten met een tijd van 5.8s. Hierna mochten de heren gaan kogelstoten. Hier was Ramon niet erg tevreden met zijn resultaat maar dat maakte hij later bij het hoogspringen helemaal goed. Na al wat keren gesprongen te hebben kwam Ramon niet meer lekker uit en na wat aanpassingen was hij er weer klaar voor en dat bleek wel! Hij sprong naar een hoogte van 1.20m! Jurre ging ook goed bij het hoogspringen en evenaarde zijn indoor PR van 1.05m en had echt net niet(!!!) de 1.10m gesprongen! Twan liet ook weer zien wat hij waard is bij het hoogspringen en sprong met een mooie 1.25m naar de eerste plaats van het hoogspringen.
Na de 3 onderdelen was het tijd voor de prijsuitreiking. Zo begon de prijsuitreiking voor Spiridon bij de C pupillen. Hier mochten allebei de C pupillen van Spiridon een prijs ophalen. Aran mocht het podium op komen voor een mooie 3de plaats en Arwen vandaag op nummer 2 staan. Bij de B pupillen waren er ook weer prijzen voor Spiridon. Zo mocht Ide de 3de prijs in ontvangst nemen en Taro de 2de plaats. Bij de A pupillen is er ook top gepresteerd en dat leverde ook mooie plaatsen op. Jurre mocht mede door zijn snelle sprint vandaag nummer 6 zijn en op de 4de plaats vinden we Ramon terug die door het hoogspringen veel punten wist te pakken. Voor Twan was het nog spannend wie er eerste zou zijn, het scheelde maar 16 punten. Twan had met 1601 punten net genoeg om nummer 2 voor te blijven en werd dus netjes 1ste van de A pupillen. 
Er deed ook een junior mee met deze indoor. Zo begon Jasmijn een beetje zenuwachtig aan de wedstrijd en moest er bij het eerste onderdeel hoogspringen op gewezen worden door haar trainer dat ze haar aanloop aan de verkeerde kant had uitgezet. Uiteindelijk leverde dit onderdeel toch nog 1.25mtr. op. De eerste serie van de sprint was de snelste en Jasmijn liep naar 5.6sec. Voor het laatste onderdeel kogelstoten lag Jasmijn 8 puntjes achter op de nummer 3 in het klassement en ook de nummer twee stond binnen de 20 punten. Uiteindelijk stootte ze met 6.13mtr. precies even ver als de nummer drie en bleef ze in het eindklassement op een vierde plaats staan. Kortom: Het was weer een hele geslaagde dag voor Spiridon met:  1X GOUD    2X ZILVER    en   2X BRONS
