Recordaantal atleten Spiridon bij eerste competitieweekend
In het weekend van 24 en 25 april hebben in totaal zes jeugdploegen en een seniorenploeg van Spiridon deelgenomen aan diverse competitiewedstrijden in de regio. Ondanks een aantal afmeldingen waren er maar liefst 44 atleten te noteren, die voor hun club uitkwamen in Waalwijk, Gorinchem of Dordrecht. Dat het niet alleen veel was vanuit Spiridon maar ook nog eens van goede kwaliteit, kwam tot uiting in het feit dat er maar liefst tien keer een  clubrecord verbeterd of geëvenaard werd. Daarnaast hebben verschillende ploegen na de eerste wedstrijd een goede uitgangspositie verworven voor het bereiken van de gebiedsfinale. 
Pupillencompetitie Waalwijk
Onder aanvoering van jeugdtrainers Joris Reijnders en Bregje van Grinsven vertrokken een jongens- en meisjesploeg van bij elkaar 23 pupillen richting de atletiekbaan van ACW’66 voor de eerste poulewedstrijd van de pupillencompetitie. Onder zomerse omstandigheden deed het jongensteam een eerste poging om het kunststukje van vorig jaar te herhalen, toen de Brabantse finale bereikt werd. 
Jongens

De jongens scoorden in hun eerste wedstrijd met 10.209 punten meteen al een hoger totaal dan vorig jaar in die bewuste finale. De tegenstand was echter van een dusdanig hoog niveau, dat twee teams een nog hoger totaal haalden. Atledo uit Dongen lijkt dit jaar niet te kloppen en zat nu al boven de 11.000 punten. Attila uit Tilburg haalde echter met 10.282 punten maar een fractie meer punten en was dit niet de club die we vorig jaar ook al een finaleplaats ontnomen hadden op basis van de tweede poulewedstrijd? De jongens moeten dus ondanks hun goede prestaties nog vol aan de bak om een plek in de Brabantse Finale te verdienen. Hiervoor moeten ze immers bij de eerste twee in de poule komen. Drie atleten behaalden in Waalwijk een clubrecord. Zowel Twan Dijks als Max van Helmond evenaarde het clubrecord bij het hoogspringen met een hoogte van 1.30mtr. Noah Wijnings verbeterde het clubrecord op de 60 meter naar een supersonische 8.7sec. 
Meisjes    

Het meisjesteam kende toch weer wat problemen in de breedte en dat is jammer, want er liggen dit jaar zeker kansen in een poule, waar alleen Attila er met kop en schouders bovenuit steekt en zeker vier andere ploegen, waaronder Spiridon, redelijk gelijkwaardig aan elkaar zijn. Desondanks werd er een kleine achterstand opgelopen en bleven de meisjes steken op een vijfde plaats met 8154 punten. Gelukkig is er bij Spiridon de laatste jaren al een trend zichtbaar dat steeds meer meisjes lid worden van de vereniging, terwijl ze in het verleden op twee handen te tellen waren. Het aantal is nog net niet toereikend om bij een competitie structureel hoge ogen te gooien, maar de meiden van Spiridon zijn in deze poule nog zeker niet kansloos. Een compleet team in de tweede wedstrijd kan wellicht voor een verrassing zorgen. Bij de meisjes C pupillen was er een verrassend clubrecord te noteren voor Beau van Helmond. Zij evenaarde het bijna twintig jaar oude clubrecord op de 40 meter met haar tijd van 7.1sec. Het volledige verenigingsklassement is hieronder te zien: 
Jongens:




Meisjes:
ATLEDO

11030 PUNTEN
1.  ATTILA

9599 PUNTEN

ATTILA

10282 PUNTEN
2.  GLORIA

8581 PUNTEN

SPIRIDON

10209 PUNTEN
3.  SCORPIO

8544 PUNTEN

SCORPIO

9305 PUNTEN
4.  ACW ’66

8506 PUNTEN

ACW’66

8921 PUNTEN
5.  SPIRIDON

8154 PUNTEN

D.A.K.


7069 PUNTEN
6.  ATLEDO

7810 PUNTEN
GLORIA                     5873 PUNTEN
7.  D.A.K.

6296 PUNTEN
CD-competitie Gorinchem
In Gorinchem bracht jeugdtrainer Jeroen Farla 19 junioren aan de start bij de 1e poulewedstrijd van de CD-competitie, georganiseerd door AV Typhoon. De atletiekbaan bleek toch redelijk lastig te vinden, waardoor veel atleten redelijk laat arriveerden op de plek van bestemming. Snel werd er nog wat geoefend door de estafetteteams voor het openingsnummer en even later had iedereen zijn plekje in de stralende zon gevonden. 

Meisjes D 
Met een minimale bezetting van vier atletes konden net alle onderdelen bezet worden. De trainers hadden zich er de afgelopen weken al hun hoofd over gebroken welke opstelling de meeste punten op zou leveren en uiteindelijk was de knoop toch doorgehakt. Al snel bleek dat alle meiden zeer goed presteerden, maar de ploeg miste net één of twee atleten om ieders kwaliteiten optimaal te benutten. Met een achtste plaats in de poule werd een op het oog iets tegenvallende prestatie gehaald, maar ook hier zaten veel teams qua puntentotaal dicht bij elkaar. In de andere poule waren er zelfs maar twee teams met een hoger puntentotaal, waardoor de meiden in totaal op een tiende plaats terecht kwamen. Aangezien de eerste negen teams richting gebiedsfinale gaan, ziet de toekomst er zeker nog rooskleurig uit voor de jonge meiden. Er hoeft immers slechts één team gepasseerd te worden voor een plek in de finale en de tweede wedstrijd wordt er in ieder geval nog één atlete toegevoegd aan het team!
Ook bij de meisjes D kwam er een clubrecord uit onverwachte hoek. Maureen van Elderen liep een prachtige nieuwe recordtijd van 12.62sec. op de 60 meter horden. 

Jongens D 

De jongens D junioren waren met een zestal atleten richting Gorinchem gekomen. De wedstrijd begon letterlijk en figuurlijk met een valse start, want het estafetteteam werd gediskwalificeerd en moest haar 4 x 80 meter overlopen met aftrek van 50 strafpunten. De jongens lieten zich hierdoor echter niet van de wijs brengen en leverden de gehele dag een prestatie van formaat. Van tevoren werd er vooral veel verwacht van de individuele kwaliteiten van sprintkanon Joris van Gool, maar de overige heren lieten ook zien het niveau van de concurrentie gemakkelijk aan te kunnen. Op bijna alle onderdelen waren er top 5 noteringen en de jongens sloten de dag dan ook af met een prachtige derde plaats in hun poule. Kijkend naar de andere poule, staan de jongens op dit moment op een zesde plaats in het gebied en kan een finaleplaats hun al bijna niet meer ontgaan. Individueel maakte Joris van Gool inderdaad de verwachtingen waar en liep hij een nieuw clubrecord op de 80 meter in een tijd van 11.02sec.   
Meisjes C  

Om iedereen de gelegenheid te geven om deel te nemen aan de competitie, waren ook de meisjes C junioren ingeschreven voor deze wedstrijd. Van tevoren was het uitgangspunt ook niet om mee te strijden in het verenigingsklassement, want daarvoor ontbraken simpelweg teveel atletes. Het team van de meisjes C junioren bestond deze dag uit twee atleten, die dan ook uitsluitend deelnamen om hun individuele prestaties te verbeteren. Jasmijn van Broekhoven en Maya Kingma hielden de eer van de vereniging hoog en deden dat beide met verve. Laatstgenoemde, die op dit moment hard aan de weg timmert als talentvol triatlete en zelfs onlangs is toegetreden tot het Pro Triathlon Elite Team van de Nederlandse Triathlon Bond, liep in een goed opgebouwde race naar een nieuw clubrecord op de 1000 meter in een tijd van 3.19.38min. 
Jongens C  

De jongens C junioren waren met zeven atleten present in Gorinchem. Saillant detail is vijf van de zeven atleten nog eerstejaars zijn en volgend seizoen nog een keer kunnen deelnemen in dezelfde categorie. Het was daarom ook extra knap dat aan het eind van de dag een vierde plaats werd behaald in een veld van tien verenigingen. Met hun achtste plaats in het gebied liggen de jongens daarnaast ook volledig op koers voor de gebiedsfinale en er wordt daarom al met weemoed uitgekeken naar de tweede poulewedstrijd. Het estafetteteam (Bram Kruit, Michiel Goderie, Albert Goderie, Rob Honcoop) op de 4 x 100 meter verbeterde het eigen clubrecord, dat pas een week oud was, en scherpte het aan tot 53.28sec. Daarnaast zorgde krachtpatser Daan van Dijk voor een evenaring van het clubrecord kogelstoten met 10.46mtr. Rob Honcoop complementeerde tenslotte het tiental clubrecords met zijn tijd van 2.17.52min. op de 800 meter. Hieronder de eindstanden bij de junioren:

	Jongens Jun C

	1
	Passaat
	5976

	2
	Scorpio
	5727

	3
	Atledo
	4947

	4
	Spiridon
	4723

	5
	Hercules
	4538

	6
	DAK
	4065

	7
	Typhoon
	4021

	8
	AV Spirit
	3725

	9
	Gloria
	3685

	10
	Parthenon
	3190


	Jongens Jun D 

	1
	Typhoon
	3695

	2
	Parthenon
	3651

	3
	Spiridon
	3368

	4
	Passaat
	3356

	5
	Atledo
	3132

	6
	Scorpio
	3042

	7
	Hercules
	2636

	8
	ACW'66
	2356

	9
	Attila
	1403


	Meisjes Jun D

	1
	Typhoon
	4117

	2
	Parthenon
	3689

	3
	Passaat
	3345

	4
	Gloria
	3307

	5
	ACW'66
	3135

	6
	Hercules
	3126

	7
	Scorpio
	2992

	8
	Spiridon
	2885

	9
	Atledo
	2801


Seniorencompetitie Dordrecht
Op zondag 25 april vetrokken Koen en Mark Voermans naar de verenigingen Hercules en Parthenon, die gezamenlijk de eerste poulewedstrijd van de seniorencompetitie organiseerden. Beide atleten kwamen uit op de loopnummers. Oudste broer Mark verbrak meteen zijn persoonlijk record op de 800 meter met een tijd van 2.06.75min. Jongste broer Koen was iets sneller en klokte een tijd van 2.03.94min. Koen liep ook nog een 400 meter en bleef daar een halve seconde boven zijn persoonlijk record met een tijd van 56.67sec. 
