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Beste mensen,

De laatste maand van het atletiekseizoen is bijna aangebroken en dat zorgt ervoor dat er binnenkort weer wat gaat wijzigen voor uw kind in trainingstijden etc. Op 1 november gaan veel kinderen immers over naar een nieuwe trainingsgroep en zullen de pupillen ook één keer in de week in de zaal gaan trainen. Na het lezen van deze nieuwsbrief zal hopelijk alles duidelijk zijn. Zo niet, aarzel dan niet om het even te vragen.

Met vragen kun je terecht bij: Jeroen Farla, jeroenat@hotmail.com, 06-23775527.  

Nieuwe trainer

Vanaf vandaag zal Justin Peeters starten als nieuwe jeugdtrainer bij de A pupillen. Justin is bijna 18 jaar en in zijn jeugd ook lid geweest van Spiridon. Hij vond het dan ook erg leuk om training te gaan geven binnen onze club!

Trainer weg
Jeugdtrainer Tim Geers zal Spiridon per 1 november gaan verlaten. Vanwege tijdgebrek kan hij na deze datum niet meer richting Rijen komen. Tim, bedankt voor je inzet en het ga je goed! 

Zaaltrainingen

Vanaf 1 november zullen de pupillen op woensdagavond weer in de zaal gaan trainen. Dit duurt tot 1 april. 

Dit gebeurt in de gymzaal van BS de Kring in de Ariënsstraat. De BC pupillen trainen dan van 18.00u tot 19.00u en de A pupillen gaan op woensdag trainen van 19.00u tot 20.00u. De A pupillen trainen dus na 1 november op woensdag een kwartiertje later dan voorheen. De junioren trainen in de winter gewoon door op hun gebruikelijke tijden op de baan. Ook op zaterdag blijven alle jeugdleden gewoon op de baan trainen op hun gebruikelijke tijd.  

Clubloten
Denken jullie er allemaal aan om zoveel mogelijk clubloten te verkopen? Het grootste deel van de opbrengst gaat naar je eigen club en je kunt nu ook online clubloten verkopen! Spiridon heeft een eigen site van de Grote Clubactie en een link hier naartoe is te vinden op www.jeugd.spiridon.nl. Ook kun je in de hal van het clubhuis op een thermometer zien hoeveel loten jouw trainingsgroep al heeft verkocht!

Wedstrijden

Voor degene die zijn persoonlijke records dit seizoen nog één keer wil aanscherpen, is er nog de keus uit een baanwedstrijd en een indoorwedstrijd, voordat het nieuwe seizoen begint. Denk er wel aan dat je snel moet reageren!
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Wedstrijden
1. Zaterdag 10 oktober, herfstwedstrijd pupillen in Den Bosch
A pupillen: (kogel-ver-60) + 1000mtr. 

B pupillen: (bal-ver-40) + 1000 mtr. 

C pupillen: (bal-ver-40) + 600 mtr. 

Locatie: Sportpark de Schutskamp

Aanvang: 10.00uur

Vertrek Spiridon: 08.45uur

Kosten: Meerkamp: 3,00 / afstand: 1,50

Inschrijven uiterlijk 5 oktober

2. Zondag 18 oktober, herfstinstuif junioren in Den Bosch

D junioren: hoog-ver-kogel-60/80-600/1000

C junioren: speer-ver-kogel-80/100-600/800

B junioren en ouder: 100-800-hoog-speer-ver

Locatie: Sportpark de Schutskamp
Aanvang: 11.00uur

Vertrek Spiridon: 09.45uur

Kosten: voorinschrijven: 1,50 per nummer, nainschrijven: 2,00 per nummer

Inschrijven uiterlijk 12 oktober

3. Zaterdag 31 oktober, recordindoor in Reusel

Pupillen en D junioren: Meerkamp (40-hoog-kogel) + 600 meter

Locatie: Rabo Sporthuis

Aanvang: 10.30uur

Vertrek Spiridon: 9.00uur

Kosten: Meerkamp: 3,00euro, afstand: 1,00euro

Inschrijven uiterlijk 12 oktober

Wil je meedoen aan één van bovenstaande wedstrijden, lever dan onderstaand strookje met inschrijfgeld voor genoemde datum in bij je trainer of Anita Sparidaens, Laagstraat 63.

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
Naam: ……………………………………………………

(Ik wil meedoen aan de pupillenwedstrijd in Den Bosch op 10 oktober.

(meerkamp
(afstand
Mijn ouders kunnen wel/niet rijden en kunnen …….mensen meenemen.

(Ik wil meedoen aan de juniorenwedstrijd in Den Bosch op 18 oktober.

(hoog (ver (kogel (speer (sprint (afstand
Mijn ouders kunnen wel/niet rijden en kunnen …….mensen meenemen.

( Ik wil meedoen aan de indoor in Reusel op 31 oktober.(meerkamp 
(afstand
Mijn ouders kunnen wel/niet rijden en kunnen …….mensen meenemen.
