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Beste mensen,

Deze keer ligt er een uitgebreide nieuwsbrief voor jullie, omdat er simpelweg ook meer dan voldoende informatie is om met iedereen te delen. Ten eerste vindt op 1 november de categoriewisseling plaats, waardoor veel kinderen naar een nieuwe trainingsgroep zullen gaan. Daarnaast staan we aan het begin van het winterseizoen en dat betekent dat er vooral een groot aanbod is van crosslopen. Tenslotte heeft onze jeugdcommissie de komende maanden weer enkele leuke activiteiten voor jullie in petto. Kortom, jullie kunnen aan de bak!

Vanaf 1 november tot 1 april geldt het volgende schema voor alle jeugdgroepen:

	Meisjes en jongens geboren in 2001 en jonger
	 
	BCmini pupillen

	Woensdag 18.00-19.00
	 
	gymzaal Ariënsstraat
	 
	Joris, Bregje, Kaylee

	Zaterdag 09.30-10.30
	 
	baan Spiridon
	 
	Joris, Bregje, Kaylee

	
	
	
	
	

	Meisjes en jongens geboren in 2000/1999
	 
	A pupillen

	Woensdag 19.00-20.00
	 
	gymzaal Ariënsstraat
	 
	Justin, Kees

	Zaterdag 09.30-10.30
	 
	baan Spiridon
	 
	Justin, Jeroen

	
	
	
	
	

	Meisjes en jongens geboren in 1998/1997
	 
	D junioren

	Woensdag 19.15-20.15 
	 
	baan Spiridon
	 
	Joris, Bregje

	Zaterdag 10.45-11.45
	 
	baan Spiridon
	 
	Joris, Bregje

	
	
	
	
	

	Meisjes en jongens geboren in 1996 en ouder
	 
	CBA junioren

	Woensdag 19.30-20.30
	 
	baan Spiridon
	 
	Rens

	Zaterdag 10.45-11.45
	 
	baan Spiridon
	 
	Jeroen


Clubloten

Denkt iedereen eraan om uiterlijk komend weekend zijn verkoopboekje van de Grote Clubactie in te leveren? Het liefst kan dit gebeuren op onderstaand adres, maar het kan eventueel ook via je trainer.

Inleveradres:

Karin Jongh
Prins Hendrikstraat 20 RIJEN
(0161) 707011

Spiridontenue
Heb je zin om komende winter aan een wedstrijdje mee te doen, dan verwachten wij wel dat je dat in clubtenue doet. Je kunt op zaterdagochtend een wedstrijdshirt bestellen bij Karlijn van Helmond. Spiridon heeft verschillende shirts op voorraad! Mocht je niet weten bij wie je moet zijn, vraag het dan aan je trainer.
Activiteitenkalender
Zaterdag 31 oktober

19.00-20.30

Halloweenfeest

Zaterdag 14 november

09.30-11.30

Ouderkindtraining

Woensdag 2 december

Trainingstijd

Pietentraining

Woensdag 23 december

n.n.b.

Filmavond

Pietentraining

Op woensdagavond 2 december zullen de jeugdtrainingen van Spiridon in het teken 
staan van Sinterklaas. De trainers willen graag weten hoe het staat met jullie strooi- en klimkwaliteiten. En misschien, héééél misschien zal er ook hoog bezoek uit Spanje aanwezig zijn deze avond. Maar dat is natuurlijk alleen maar als jullie dit jaar heel braaf zijn geweest. 

Ouderkindtraining
Op zaterdagochtend 14 november organiseren we onze jaarlijkse ouderkindtraining. Alle vaders en moeders zijn deze ochtend uitgenodigd om mee te trainen met hun kinderen. Anderhalf uur lang kunt u zien wat uw kind nu toch iedere week leert bij Spiridon en zelf natuurlijk ook kijken of er verborgen kwaliteiten zichtbaar worden.
De ouderkindtraining begint om 09.30uur en eindigt om 11.30uur. Het laatste half uur mogen de ouders naar binnen voor een praatje van de trainerscoördinator en beginnen de kinderen gezamenlijk aan het eindspel. Alle jeugdgroepen trainen deze ochtend op dezelfde tijd.

Filmavond

Als u toch al de agenda erbij gepakt heeft, kan het geen kwaad om alvast de volgende activiteit te noteren. In de kerstvakantie zal op woensdagavond 23 december een filmavond georganiseerd worden voor alle jeugdleden. De tijden zijn nog niet bekend, maar het zal zeker de moeite waard worden. De getoonde film zal geschikt zijn voor alle leeftijden en natuurlijk is er gedacht aan een toepasselijk hapje en drankje.  
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Atletiek voor volwassenen
Op dit moment wordt binnen de trainersstaf van de jeugdafdeling de mogelijkheid bekeken om een technische atletiekgroep voor (jong)volwassenen op te starten. Enerzijds heeft dit als doel om oudere jeugdleden voor de vereniging te behouden. Daarnaast kunnen wij ons voorstellen dat er onder ouders en lopers binnen de vereniging animo bestaat om eens kennis te maken met de atletieksport. 

De opzet is om één keer in de week op woensdagavond een atletiektraining van anderhalf uur aan te bieden aan leden vanaf ca. 18 jaar. Alvorens wij tot concrete actie overgaan, willen we eerst de animo testen binnen de vereniging voor een dergelijk project. Mocht u nu als ouder interesse hebben om zelf binnen een atletiekgroep te starten, laat het dan voor 1 december weten. Bij voldoende belangstelling gaan we dit idee ten uitvoer brengen. 

Reageren kan via jeroenat@hotmail.com. 

Trainersperikelen 

Op zaterdag 7 november zullen jeugdtrainers Bregje, Kaylee en Joris beginnen aan hun opleiding tot gediplomeerd Jeugdatletiektrainer. 

Deze opleiding zal de hele winter duren en  vooral op vrijdagavond plaatsvinden. 

We wensen onze jeugdtrainers natuurlijk veel succes op hun weg naar het diploma. 

Tim Geers zal zaterdag 24 oktober zijn laatste training geven bij Spiridon. 

Wegens tijdgebrek is Tim niet meer in staat om elke zaterdag richting Rijen te komen. Natuurlijk danken wij Tim van harte en blijft hij altijd welkom bij onze vereniging!

Justin Peeters blijkt een waardige opvolger te zijn en is al enthousiast begonnen met het geven van trainingen. Justin, hopelijk mogen wij nog lang van jouw diensten gebruik maken!

Wedstrijden
Zondag 1 november

Drunense Duinencross
Drunen
Meer info: www.dakdrunen.nl 
Kosten voorinschrijving pupillen/CD junioren: 2,00; AB junioren: 2,50
Vertrek bij Spiridon: 10.15u

Inschrijven uiterlijk 25 oktober 2009
Zondag 8 november

Maresiacross


Kaatsheuvel 
Meer info: www.tvwaalwijk.nl 

Kosten voorinschrijving pupillen: 2,50; junioren 3,50 
Vertrek bij Spiridon: 09.00u

Inschrijven uiterlijk 3 november 2009
Zondag 15 november

Scorpiocross


Oosterhout
Meer info: www.atvscorpio.nl 

Kosten voorinschrijving pupillen/junioren: 2,00
Vertrek bij Spiridon: 10.45u

Inschrijven tot uiterlijk 5 november 2009
Zaterdag 21 november
Warandeloop


Tilburg

Meer info: www.warandeloop.nl 
Kosten voorinschrijving pupillen/CD junioren: 3,50
Vertrek bij Spiridon: 11.00u

Inschrijven tot uiterlijk 8 november 2009

Zondag 22 november 

Indoor PH


Vught

Meerkamp (hoog-kogel-40) + 600 meter voor pupillen + CD junioren
Kosten voorinschrijving pupillen: 2,50 meerkamp/1,00 600m; CD: 3,50 meerkamp/1,00 600m
Vertrek bij Spiridon: pupillen: 09.00u; junioren: 12.00u

Inschrijven tot uiterlijk 8 november 2009

Wil je meedoen aan één van bovenstaande wedstrijden, lever dan onderstaand strookje met inschrijfgeld voor genoemde datum in bij je trainer of Anita Sparidaens, Laagstraat 63.

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
Naam: ……………………………………………………

(
Drunense Duinencross, ik heb wel/geen vervoer 
(
Maresiacross, ik heb wel/geen vervoer
(
Scorpiocross, ik heb wel/geen vervoer
(
Warandeloop, ik heb wel/geen vervoer
(
Indoor PH, ik heb wel/geen vervoer
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Halloweenfeest





Op zaterdag 31 oktober zal er speciaal voor de jeugd een halloweenfeest georganiseerd worden. Vanaf 19.00uur zijn alle pupillen en junioren welkom in het clubgebouw, dat voor deze gelegenheid natuurlijk omgetoverd is tot een griezelig spookhuis met duistere figuren! Wil je weten hoe een spin smaakt of luisteren naar een ouderwets spookverhaal? Kom dan zaterdag 31 oktober naar het clubgebouw en kleed je zo eng mogelijk aan. Wie weet verdien je wel een prijs, omdat je zo mooi verkleed bent.


Natuurlijk kan er ook gedanst worden tussen de spinnenwebben door op de muziek van DJ Dracula. Het jeugdfeest duurt tot 20.30uur.
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19u00-20u30 Jeugdfeest Spiridon


Zaterdag 31 oktober 2009  

















