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Zaaltrainingen
Houd er rekening mee dat de pupillen op woensdag 31 maart hun laatste training in de zaal hebben. Daarna trainen ze gewoon weer twee keer in de week op de baan. Voor de BC pupillen blijft de tijd hetzelfde. De A pupillen gaan in april een kwartiertje eerder beginnen, dus van 18.45uur tot 19.45uur. 

Kunststofatletiekbaan
Afgelopen vrijdag tijdens de Algemene Ledenvergadering heeft het bestuur haar plannen gepresenteerd voor het realiseren van een kunststofatletiekbaan voor Spiridon. In samenwerking met de gemeente gaat geprobeerd worden om deze droom werkelijkheid te laten worden. Het streven is om in juli 2012 over een volwaardige kunststofaccommodatie te beschikken. Dit zou een enorme impuls aan de jeugdatletiek bij Spiridon geven, dus wij kijken reikhalzend uit naar de realisatie van dit project. 

Wedstrijd Hoboken 
De kinderen die deze winter nog een indoorwedstrijd af willen werken, hebben nog één laatste kans. Door het wegvallen van de baanwedstrijd in Tilburg op 20 maart, zullen jullie komende zondag 14 maart net als vorig jaar de kans krijgen om naar het Belgische Hoboken te gaan. Een druk bezochte wedstrijd met veel onderdelen, voor de echte liefhebber. Vertrek om 08.00uur bij Spiridon. Mocht je geen vervoer hebben, dan is er nog plaats in de auto van Jeroen. Als je wil deelnemen, stuur dan een mail naar Jeroen: jeroenat@hotmail.com. 

Uitverkoop Runnersworld

Runnersworld Tilburg gaat van naam veranderen en heeft daarom op dit moment uitverkoop met grote kortingen. Ben je op zoek naar nieuwe schoenen, sportkleding of spikes, dan luidt het advies om daar eens te gaan kijken. 

  Competitie
Ondanks dat er al behoorlijk wat aanmeldingen zijn, nogmaals een dringende oproep om je in te schrijven voor de twee competitiewedstrijden!

Dit zijn de enige twee momenten in het jaar dat onze jeugdatleten als team een mooie prestatie kunnen behalen. Het is echter wel van groot belang dat de teams zo groot mogelijk zijn, des te meer kans hebben we op een mooie klassering. Vooral bij de junioren is een tijdige aanmelding noodzakelijk, zodat we ruim van tevoren een opstelling voor de teams kunnen maken. 

Zaterdag 24 april en 29 mei willen we er weer staan met z’n allen. Schrijf je zo snel mogelijk in!

Atletiekgroep volwassenen
Vol enthousiasme is Jack Geers begonnen met zijn atletiekgroep voor volwassenen. Iedere woensdagavond wordt er vanaf 20.30uur getraind op de atletiekbaan en iedereen is nog steeds welkom. Mocht u nou interesse hebben, maar wellicht een beetje huiverig zijn voor de belasting van sommige technische onderdelen, wees dan niet bang en kom gewoon eens een keer kijken. De trainer probeert aan te sluiten bij het niveau van iedere atleet en er is altijd een alternatief voorhanden. 

Informatie Indoor Hoboken 14 maart
Onderdelen: Hoogspringen, verspringen, kogelstoten, 60 meter, 60 horden

(60 horden voor alle groepen, behalve voor BC pupillen)
Aanvang wedstrijd: 10.00uur

Inschrijfgeld: 1,20euro per onderdeel

Bijzonderheden: Spikes toegestaan in de hal. Supporters betalen 2,50euro entreegeld. 

Overige info: www.haki-team.be
Inschrijfformulier pupillencompetitie

Naam: …………………………………………………..

Categorie:………………… 

Geboortedatum: ….-….-….

Licentienummer:…………..

Indien niet bekend, vul dan in “ i.a.” (in aanvraag)

Ik doe WEL / NIET mee aan competitiewedstrijd 1 op 24 april.

Ik doe WEL / NIET mee aan competitiewedstrijd 2 op 29 mei.

Mijn ouders vertrekken vanuit Spiridon / rijden op eigen gelegenheid.

Indien vertrek Spiridon: Mijn ouders kunnen …kinderen meenemen.

Ik wil met iemand anders meerijden ja / nee (omcirkelen)

Lever het formulier voor 1 april in bij je trainer of op Laagstraat 63.
Inschrijfformulier CD competitie

Naam: …………………………………………………..

Categorie:…………………

Geboortedatum: ….-….-….

Licentienummer:…………..

Indien niet bekend, vul dan in “ i.a.” (in aanvraag)

Ik doe WEL / NIET mee aan de competitiewedstrijd 1 op 24 april.

Ik doe WEL / NIET mee aan de competitiewedstrijd 2 op 29 mei.

De volgende onderdelen zou ik het liefst willen doen:

(kies uit sprint, horden, afstand, hoog, ver, speer, kogel, discus)

1……………………….

2……………………….

3………………………. 

Mijn ouders vertrekken vanuit Spiridon / rijden op eigen gelegenheid.

Indien vertrek Spiridon: Mijn ouders kunnen …kinderen meenemen.

Ik wil met iemand anders meerijden ja / nee (omcirkelen)

Lever het inschrijfformulier voor 1 april in bij je trainer of bij Jeroen
