



Beste mensen,

Nog één weekje en dan is het officieel zomervakantie! Zaterdag 25 juli zal de laatste reguliere training zijn en dan beginnen we met z’n allen aan een welverdiende rustperiode. Op zaterdag 5 september gaat het atletiekseizoen dan weer verder. Natuurlijk kunnen de actievelingen onder ons in de zomervakantie op de zaterdagochtend gewoon doortrainen. Er is hiervoor een uurtje gereserveerd voor de gehele jeugd. Allemaal een hele fijne vakantie toegewenst!

Vakantietrainingen
In de zomervakantie kan er iedere zaterdag gezamenlijk worden getraind. Voor alle groepen is er training van 09.30uur tot 10.30uur. Het gaat hierbij om zaterdag 1, 8, 15, 22 en 29 augustus. In de zomervakantie vervallen de woensdagtrainingen.  

Trainersbezetting
Na de zomervakantie zal de verdeling van de jeugdtrainers over de groepen behoorlijk veranderen. Dit in verband met het vertrek van Kristof en de veranderde grootte van sommige groepen. Er wordt op dit moment nog gezocht naar een nieuwe trainer voor de A pupillen. 
BC pupillen

Woensdag: Kaylee, Bregje, Joris

Zaterdag: Kaylee, Bregje, Joris

A pupillen

Woensdag: Kees

Zaterdag: Tim

D junioren
Woensdag: Bregje, Joris

Zaterdag: Bregje, Joris, Tim

C junioren
Woensdag: Rens

Zaterdag: Jeroen

Trainerscursussen

In het najaar van 2009 zal er in Dongen een cursus Jeugdatletiektrainer 2 georganiseerd worden. Omdat wij graag een gediplomeerd trainerscorps bezitten, zullen onze jeugdtrainers zonder diploma aan deze cursus van de Atletiekunie deelnemen. De cursus zal bestaan uit vijf workshops. Daarnaast zal de eigen vaardigheid van cursisten getoetst worden door het assisteren bij een aantal trainingen. Ook geïnteresseerde ouders kunnen zich opgeven voor deze opleiding. Meer informatie is bij Jeroen verkrijgbaar.

Spelletjesmiddag
Na de zomervakantie zal er op het terrein van Spiridon een spelletjesmiddag georganiseerd worden voor alle jeugdleden en vriendjes/vriendinnetjes. Waarschijnlijk zal dit woensdag 9 september zijn, maar dit houden we nog even onder voorbehoud. Verdere informatie zal volgen in de zomervakantie.  


Wedstrijden

1. Stratenloop Baarle-Nassau , zaterdag 29 augustus

	16:00
	Geboren vanaf 2003
	545 meter

	16:15
	Geboren 2001-2002
	1300 meter

	16:30
	Geboren 1999-2000
	1600 meter

	16:30
	Geboren 1997-1998
	1600 meter

	17:00
	Prestatielopen over
	3400 en 6800 meter


Kosten: Jeugdloop: 1,50euro, prestatieloop: 2,50euro

Inschrijven tot 20 augustus via het wedstrijdsecretariaat jeugd.

Vervoer op eigen gelegenheid.

2. Baanwedstrijd Oosterhout, zaterdag 5 september

	
	C-B pupillen            
	             :
	40mtr. - verspringen - balwerpen + apart 600/1000mtr.

	
	A- pupillen
	             :
	60mtr. - hoogspringen - kogelstoten + apart 1000mtr.

	
	D-junioren              
	             :
	60/80mtr. - ver - kogel - discus + apart  600mtr.

	
	C-junioren
	             : 
	80/100mtr.- hoog - kogel -discus + apart  600mtr.


Kosten: Pupillen: 2,50 (Meerkamp) + 1,00 (afstand)


  Junioren: 3,00 (meerkamp) + 1,00  (afstand)

Inschrijven tot 20 augustus via het wedstrijdsecretariaat jeugd.

Gezamenlijk vertrek om 10.00uur bij Spiridon. 

3. Brabantse Kampioenschappen pupillen Breda, zondag 13 september
pupillen A 

(60 meter verspringen hoogspringen kogelstoten) +1000

pupillen B 

(40 meter verspringen hoogspringen kogelstoten) +1000

pupillen C 

(40 meter verspringen hoogspringen balwerpen)   + 600

Per categorie is er een maximum aantal deelnemers welkom. Inschrijvingen worden door de organisatie geselecteerd a.d.h.v. prestaties uit pupillencompetitie. 
Kosten: 2,25 (meerkamp) + 1,00 (afstand)

Inschrijven tot 20 augustus via het wedstrijdsecretariaat jeugd.

Gezamenlijk vertrek om 10.00uur bij Spiridon.

Wil je meedoen aan één van bovenstaande wedstrijden, lever dan onderstaand strookje met inschrijfgeld voor 20 augustus in bij Anita Sparidaens, Laagstraat 63.

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
Naam: ……………………………………………………
(Ik wil meedoen aan de stratenloop in Baarle-Nassau.

(Ik wil meedoen aan de baanwedstrijd in Oosterhout, meerkamp / afstand (omcirkelen)

( Ik wil meedoen aan de Brabantse Kampioenschappen in Breda

Meerkamp / Afstand (omcirkelen)
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