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Beste mensen,

Eindelijk, eindelijk, eindelijk……de sneeuw is weg. Het was leuk voor één of twee trainingen, maar daarna merk je als trainer en atleet dat het toch wel erg moeilijk trainen is op die gladde ondergrond. Toch is de training slechts eenmaal afgelast in opdracht van het bestuur en hebben de trainers voor de rest geprobeerd er het best mogelijke van te maken. Atletiek is en blijft een zomersport en ondergetekende kijkt dan ook reikhalzend uit naar een maand of twee verder, wanneer het zomerseizoen weer begint. Want zo snel kan het gaan, de competitiekriebels mogen weer tevoorschijn komen en we kunnen onze korte broek alweer voorzichtig van stal halen. Maar eerst gaan we samen carnaval vieren op woensdag 10 februari en staan er nog enkele leuke wedstrijden op het programma!
Trainingen

Traditioneel trainen wij in de carnavalsvakantie alleen de laatste zaterdag. Zaterdag 13 februari vervalt de training i.v.m. de optocht in Rijen en op woensdag in de schoolvakanties wordt er sowieso niet getraind. Op 13 en 17 februari dus géén trainingen! Zaterdag 20 februari wordt er wel gewoon getraind. 
Leuke filmpjes
Soms bekijk je op YouTube wat filmpjes en zie je weleens wat. Zo blijken sommige topsporters heel veelzijdig te zijn.  

Zo kunnen topsprinters best goed hoogspringen (Ato Boldon PR 9.86sec.  op de 100mtr). http://www.youtube.com/watch?v=iqJAkdw2al4
Hoogspringers hebben weer niet zo’n moeite met hordelopen. (Stefan Holm 1.81mtr. lang en PR hoog van 2.40mtr.)

http://www.youtube.com/watch?v=WVZ3ZcorTF0
Plak de links maar eens in je venster en geniet van de echte grote mannen. 

Carnavalstraining

Op woensdag 10 februari trainen alle jeugdgroepen gezamenlijk van 18.00uur tot 19.30uur. Het is die avond gewenst dat de jeugdleden verkleed komen, want dan houden we onze tweede carnavalstraining. Overige info staat verder in de nieuwsbrief. 

Spiridoncross

Komende zondag 31 januari wordt op onze eigen baan de Spiridoncross georganiseerd. Ben je jezelf vergeten in te schrijven, geen paniek! Na-inschrijven is zondag nog mogelijk vanaf 9.30 uur in het clubgebouw tot 30 minuten voor de wedstrijd.
De kosten zijn dan:
Pupillen: € 2,50
Junioren: € 3,00
Senioren/masters: € 4,00
Voor meer info over het tijdschema van de cross kun je gaan naar www.spiridon.nl.

De meeste jeugdtrainers zullen ook aanwezig zijn, dus wij verwachten hetzelfde van de atleten! 

Wedstrijden
1. Zondag 7 februari

Loopgroep Goirlecross

Categorie: Alle leeftijden

Onderdelen: pupillen / MD: 1000mtr, JD/MC/MBC: 2300mtr, JCBA/MA: 3200mtr.
Aanvang wedstrijd: 10.45uur.

Vervoer: Op eigen gelegenheid

Kosten: Pupillen/junioren: 2,00

Voorinschrijven tot 26 januari, na-inschrijven is mogelijk op wedstrijddag.

Om 10.15uur zal er een jeugdtrainer aanwezig zijn voor het inlopen. 
2. Zondag 21 februari
Atledocross te Dongen
Categorie: Alle leeftijden

Onderdelen: pupillen / MD: 1040mtr, overige junioren: 2080mtr.
Aanvang wedstrijd: 10.00uur.
Vervoer: Op eigen gelegenheid

Kosten: pupillen: 1,50; junioren: 2,50

Voorinschrijven tot 13 februari, na-inschrijven is mogelijk op wedstrijddag.

Om 09.30uur zal er een jeugdtrainer aanwezig zijn voor het inlopen.

3. Zondag 28 februari
Indoor ACW ’66 te Waalwijk

Categorie: Pupillen en CD junioren

Onderdelen: 35 meter sprint, kogelstoten, hoogspringen

Aanvang wedstrijd: pupillen: 9.55uur, CD junioren: 13.55uur.

Vertrek bij Spiridon: pupillen: 08.45uur, junioren: 12.45uur.

Kosten: 3,00euro voor de meerkamp.

Voorinschrijven tot 17 februari, na-inschrijving niet mogelijk!
Wil je meedoen aan één van bovenstaande wedstrijden, lever dan onderstaand strookje met inschrijfgeld voor genoemde datum in bij je trainer of Anita Sparidaens, Laagstraat 63.

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
Naam: ……………………………………………………

(Ik wil meedoen aan de Loopgroep Goirlecross op zondag 7 februari.

(Ik wil meedoen aan de Atledocross in Dongen op zondag 21 februari.

(Ik wil meedoen aan de indoorwedstrijd in Waalwijk op zondag 28 februari. 

Mijn ouders kunnen wel/niet rijden.

Mijn ouders vertrekken wel/niet bij Spiridon en kunnen …….mensen meenemen.
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Woensdag 10 februari

Carnavalstraining voor alle jeugdleden

18u00-19u30 op de baan!!
