[image: image2.png]‘£ a.v. spiridon
€l Gilze-Rijen




Beste mensen,

Dit jaar waren de weergoden ons tijdens de ouderkindtraining wederom niet gunstig gezind. Daarom was het super dapper dat de meeste ouders en kinderen het toch tot het eind toe hebben volgehouden. We maken ons op voor feestmaand december en kijken vooral terug op een natte maand november met veel crosswedstrijden. Wat onze atleten daar allemaal gepresteerd hebben, kun je terugvinden op www.regio13.nl. Ook op onze jeugdsite www.jeugd.spiridon.nl  staan een aantal verslagen en veel foto’s van de afgelopen periode. We hopen natuurlijk dat jullie komende woensdag 2 december allemaal op de training zijn, want er zijn  geruchten dat er waarschijnlijk een paar zwarte pieten op bezoek komen!    

Pietentraining

Op woensdagavond 2 december zullen de jeugdtrainingen van Spiridon in het teken 
staan van Sinterklaas. De trainers willen graag weten hoe het staat met jullie strooi- en klimkwaliteiten. En misschien, héééél misschien zal er ook hoog bezoek uit Spanje aanwezig zijn deze avond. Maar dat is natuurlijk alleen maar als jullie dit jaar heel braaf zijn geweest. Alle jeugdgroepen trainen gewoon op de normale tijden.
Ook op zaterdag 5 december gaan de trainingen gewoon door!
Kerstvakantie 
Alleen de eerste zaterdag (19 december) en laatste zaterdag (2 januari) van de kerstvakantie zullen de trainingen doorgaan. Alle andere trainingen in de kerstvakantie vervallen. Wel wordt er op woensdagavond 23 december speciaal voor de jeugd een filmavond georganiseerd. Deze avond begint om 17.30uur en is om 20.30uur afgelopen. Voor de film, die voor alle leeftijden geschikt is, krijgen alle kinderen in het clubgebouw een maaltijd voorgeschoteld. Het is dan ook belangrijk dat je je voor deze avond aanmeldt, zodat wij weten wat we moeten inkopen. Inschrijven kan via het strookje op de volgende pagina. 
Atletiek voor volwassenen

Met het bestuur van Spiridon is afgesproken dat we na de kerstvakantie gaan starten met een atletiekgroep voor volwassenen. Iedereen vanaf 18 jaar kan in deze groep meetrainen. Op recreatief niveau zullen verschillende technische onderdelen uit de atletieksport aangeboden worden, zoals hoogspringen, speerwerpen, etc. Nieuwsgierig? Kom dan woensdagavond 6 januari om 20u30 naar de atletiekbaan van Spiridon. Vanaf die dag zal Jack Geers iedere woensdag van 20u30-22u00 atletiektraining verzorgen. 
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Sommige trainers zitten er wel erg kort op bij hun atleten!
Inschrijven wedstrijden/evenementen
Indoorwedstrijd DAK Drunen
Zondag 13 december
Pupillen 

09u55-13u00:  
Meerkamp (35 meter-hoogspringen-kogelstoten)

DCB Junioren 
13u55-17u00: 

Meerkamp (35 meter-hoogspringen-kogelstoten)
Kosten: pupillen 3,50euro voor meerkamp / junioren 4,50euro voor meerkamp

Vertrek bij Spiridon: pupillen: 08u45 / junioren 12u45

Meer info op www.dakdrunen.nl 

Enclavecross Baarle-Nassau

Zondag 13 december

Pupillen: 990mtr. / MD 1420mtr. / JD+MC 1980mtr. / JC 2840mtr.

Kosten:  1,50euro bij voor- en na-inschrijving

Vervoer op eigen gelegenheid, om 10u00 is er een jeugdtrainer aanwezig voor het inlopen. 
Meer info op www.gloria-atletiek.nl 

Lidocross Waalwijk


Zondag 20 december

Mini/C pup: 900mtr. / ABpup/MD: 1350mtr. / JD/MC: 2250mtr. / JC: 2950mtr. 

Kosten: pupillen: 2,00euro / junioren: 3,00euro

Vervoer op eigen gelegenheid, om 11u30 is er een jeugdtrainer aanwezig voor het inlopen.

Meer info op www.acw66.nl 

Filmavond Spiridon


Woensdag 23 december

17.30-20.30 (inclusief maaltijd) 

Gratis deelname, wel voorinschrijven!!!

Wil je meedoen aan één van bovenstaande evenementen, lever dan onderstaand strookje met inschrijfgeld voor 6 december in bij je trainer of Anita Sparidaens, Laagstraat 63.

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
Naam: ……………………………………………………

(
Indoorwedstrijd DAK Drunen

Ik heb wel/geen vervoer, er kunnen….mensen meerijden

(
Enclavecross Baarle-Nassau
Ik heb wel/geen vervoer, er kunnen….mensen meerijden

(
Lidocross Waalwijk
Ik heb wel/geen vervoer, er kunnen ….mensen meerijden

(
Ik kom naar de filmavond van Spiridon
