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Beste mensen,

Wat een verademing om na de barre winter weer eens lekker in het zonnetje te kunnen zitten! Daarnaast is het ook lekker om na de training eens een keer geen modderspetters op je trainingsbroek te hebben. De lente begint en dat betekent ook dat alle groepen weer twee keer in de week buiten gaan trainen. Op zaterdag 3 april zullen we het begin van de lente ook vieren met een gezellige paastraining. Mooie ontwikkeling op het competitiefront is het feit dat in totaal al 36 jeugdatleten zich hebben ingeschreven voor de verschillende competitiewedstrijden. Dit is nu al meer dan vorig jaar. Maar we zijn nog lang niet tevreden!  

Zaaltrainingen

Houd er nogmaals rekening mee dat de pupillen op woensdag 31 maart hun laatste training in de zaal hebben. Daarna trainen ze gewoon weer twee keer in de week op de baan. Voor de BC pupillen blijft de tijd hetzelfde. De A pupillen gaan in april een kwartiertje eerder beginnen, dus van 18.45uur tot 19.45uur. Voor beide groepen kunnen de trainingstijden in de loop van april nog iets aangepast worden i.v.m. het vertrek van Justin Peeters als jeugdtrainer. Natuurlijk wordt dit tijdig gecommuniceerd richting de leden. 

Paastraining  

Op zaterdag 3 april zal tijdens de jeugdtrainingen aandacht besteed worden aan het paasfeest. Iedere groep traint gewoon op zijn vaste tijd, maar de trainingen zullen wel een feestelijk tintje krijgen en na afloop is er voor ieder jeugdlid een klein paaspresentje. 

Jeugdkamp

De voorbereidingen voor het jeugdkamp 2010 zijn in volle gang! We kunnen alvast verklappen dat we dit jaar net over de grens naar het Belgische Essen zullen gaan en dat we daar drie gebouwen hebben afgehuurd, waar we van vrijdagavond 25 juni tot zondagmiddag 27 juni zullen verblijven.

Een onvergetelijk weekend vol met spannende activiteiten voor pupillen en junioren staat voor de deur!

Competitie  

Door de verschillende nieuwsbrieven en het promotiebord bij de baan is iedereen waarschijnlijk wel op de hoogte van het feit dat we op zaterdag 24 april en 29 mei gaan deelnemen aan de pupillen en CD-competitie. De deadline voor het inschrijven nadert, dus daarom nog een laatste oproep via de nieuwsbrief om je in te schrijven voor deze twee wedstrijden. Op dit moment staan er al 24 pupillen op de lijst voor de pupillencompetitie en dat is een prachtig aantal. Op deze manier kunnen we op volle kracht de strijd aangaan met de andere verenigingen uit onze regio. Bij de junioren zijn de teams echter nog niet compleet en is het daarom noodzakelijk dat een aantal mensen zich nog inschrijven. Denk ook aan je teamgenoten die zich al hebben ingeschreven en meld je voor 1 april aan bij je trainer of bij Jeroen via het inschrijfformulier verderop in de nieuwsbrief.   
Werptrainer
Komende zaterdag 27 maart zullen alle D junioren werptraining krijgen van een echte werptrainer. Hij zal jullie een training geven over de onderdelen kogelstoten en discuswerpen. Het is dus de moeite waard om deze zaterdag zeker te komen trainen! Dezelfde werptrainer zal op zaterdag 1 mei een kogel- en discustraining verzorgen voor de BC junioren. 
Wedstrijden april 
Zaterdag 3 april

Baanwedstrijd Attila te Tilburg 

Categorie: 
Pupillen en CD junioren

Onderdelen: 
Pupillen: 40/60-kogel-hoog-ver-bal-600/1000

CD junioren: 
60/80/100-hoog-ver-kogel-speer/discus-estafette

Kosten: 
Deelname is gratis

Extra:

Iedere deelnemer mag zelf kiezen voor welke onderdelen hij zich inschrijft!

Vertrek: 
10.15uur bij Spiridon

Datum:
Inschrijven uiterlijk woensdag 31 maart!!!

Zondag 11 april

Werpdriekamp Atledo te Dongen
Categorie: 


ABC junioren, senioren, Masters

Onderdelen: 


Kogelstoten-discuswerpen-speerwerpen (4 pogingen)

Kosten: 


2 euro voor los onderdeel / 5 euro voor driekamp

Aanvang wedstrijd: 

11.00uur, vervoer op eigen gelegenheid.

Datum:


Inschrijven uiterlijk zaterdag 3 april!!!
Vrijdag 16 april

Estafettebattle Atledo te Dongen

Categorie:


Alle categorieën

Onderdelen:


4 x 60 (pup/MD), 4 x 80 (MC/JD), 4 x 100 (JC, JB,JA, sen)




Zweedse estafette alle categorieën (400-300-200-100)

Kosten:


standaardestafette: 5 euro per team





Zweedse estafette: 3 euro per team

Aanvang wedstrijd:

19.00uur, vertrek op eigen gelegenheid.

Extra:



Meld je aan per team!

Datum:


Inschrijven uiterlijk woensdag 14 april!!!
Zaterdag 24 april

1e competitiewedstrijd pupillen te Waalwijk





1e competitiewedstrijd CD junioren te Gorinchem
Wil je meedoen aan één van bovenstaande wedstrijden, lever dan onderstaand strookje met inschrijfgeld voor genoemde datum in bij je trainer of Anita Sparidaens, Laagstraat 63.

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
Naam: ……………………………………………………

(Ik wil meedoen aan de baanwedstrijd in Tilburg op zaterdag 3 april
Onderdelen: (sprint (hoog (ver (kogel (bal (afstand ( discus/speer ( estafette

Mijn ouders vertrekken vanuit Spiridon / rijden op eigen gelegenheid.

Indien vertrek Spiridon: Mijn ouders kunnen …kinderen meenemen.

Ik wil met iemand anders meerijden ja / nee (omcirkelen)
(Ik wil meedoen aan de werpdriekamp in Dongen op zondag 11 april
Onderdelen: ( kogel (discus (speer (driekamp

(Ik wil meedoen aan de estafettebattle in Dongen op vrijdag 16 april
Onderdelen: (4x60 (4x80 (4x100 (Zweedse estafette
Team:…………………………………………………………………………………………………………
Inschrijfformulier pupillencompetitie

Naam: …………………………………………………..

Categorie:………………… 

Geboortedatum: ….-….-….

Licentienummer:…………..

Indien niet bekend, vul dan in “ i.a.” (in aanvraag)

Ik doe WEL / NIET mee aan competitiewedstrijd 1 op 24 april.

Ik doe WEL / NIET mee aan competitiewedstrijd 2 op 29 mei.

Mijn ouders vertrekken vanuit Spiridon / rijden op eigen gelegenheid.

Indien vertrek Spiridon: Mijn ouders kunnen …kinderen meenemen.

Ik wil met iemand anders meerijden ja / nee (omcirkelen)

Lever het formulier voor 1 april in bij je trainer of op Laagstraat 63.
Inschrijfformulier CD competitie

Naam: …………………………………………………..

Categorie:…………………

Geboortedatum: ….-….-….

Licentienummer:…………..

Indien niet bekend, vul dan in “ i.a.” (in aanvraag)

Ik doe WEL / NIET mee aan de competitiewedstrijd 1 op 24 april.

Ik doe WEL / NIET mee aan de competitiewedstrijd 2 op 29 mei.

De volgende onderdelen zou ik het liefst willen doen:

(kies uit sprint, horden, afstand, hoog, ver, speer, kogel, discus)

1……………………….

2……………………….

3………………………. 

Mijn ouders vertrekken vanuit Spiridon / rijden op eigen gelegenheid.

Indien vertrek Spiridon: Mijn ouders kunnen …kinderen meenemen.

Ik wil met iemand anders meerijden ja / nee (omcirkelen)

Lever het inschrijfformulier voor 1 april in bij je trainer of bij Jeroen
